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Comunicat de presi-Masuri de prevenire pentru infectia cu virusul West Nile

Tindnd cont de contextul climatic favorabil dezvoltarii vectorilor (ploi urmate de perioade de
incélzire precum si inundatii in unele zone) dar si confirmarea celor 5 cazuri de meningo-encefalitd cu
virus West Nile in Romdnia si a celor 19 cazuri de infectie virus West Nile in tarile Uniunii Eupopene
precum si a celor 29 cazuri in Serbia in judete din Banatul de vest la granifi cu Romania, informim
populatia cu privire la infectia cu virusul West Nile.

Este o0 boala infectioasa produsa de virusul West Nile care este transmis prin intepatura de tantar. La
om, in majoritatea cazurilor, infectia are manifestari subclinice, iar cand acestea sunt tipice, spectrul
clinic si severitatea pot fi foarte variate.

Nu existi un tratament specific al acestei boli si mici un vaccin care si previni, motiv
pentru care impiedicarea inmultirii si evitarea intepiturilor de tintar sunt principalele misuri de
prevenire a imbolnavirii.

Ce trebuie sa stim despre tintari?

Tantarii transmit agenti patogeni care produc imbolnaviri la om si la animale. Bolile cele mai raspandite
sunt arbovirozele, dintre aceste ficand parte si infectia cu virusul West Nile. Pentru a-si depune oudle
femelele de tantari se hranesc cu sénge. In timp ce se hrinesc cu sange ele se infecteazd cu agenti
patogeni de la om sau animale sau 1i transmit acestora. Tantarii triiesc si se dezvoltd in preajma noastra,
unde ii gdsim fie sub forma de larve (oui), fie sub forma adulti.

Larvele de tantari se gasesc:

- in apa acumulati in subsolurile blocurilor;

- in apa care nu se scurge din canalizarea infundati;

- in balfile care se formeaza in apropierea locuintelor, din apa care curge din conductele sparte si din alte
instalatii neintretinute;

- in apa de ploaie pastratd in butoaie/vase in curte;

- in apa acumulatd in recipiente vechi aruncate la intamplare in preajma locuintelor (cutii de conserve,
cauciucuri de automobile, jucirii etc);

- in apa din gropile si santurile de pe santiere sau din locuri unde s-a lucrat la instalatii.

Tantarii adulfi zboari in preajma locuintelor, mai ales dimineata devreme sau in amurg, cautand
posibilitatea de a se hrani cu singe. Tantarii, pentru a se hrini cu sange, intrd in locuinte prin ferestrele
lasate deschise, prin casa scérilor, prin orificiile de aerisire unde pot riméne peste noapte. In timpul zilei
se adapostesc in locuinte, subsoluri, poduri, cotete, grajduri, magazii, frunzisul copacilor.

Cum putem impiedica tAntarii si se inmulteasci in preajma noastri?

- prin evacuarea apei din subsoluri;

- prin repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;

- prin renunfarea la pastrarea apei in butoaie in curte sau sa le protejdm de accesul tAntarilor
acoperindu-le bine cu capace potrivite;

- prin evitarea aruncirii la intdmplare a obiectelor care nu ne mai trebuiesc, in care apa poate stagna
(cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucarii etc);

- prin indepértarea permanenti a gunoaielor menajere in care se adapostesc tantarii;



Cum sa evitdm intepaturile de tantari?

-purtand imbracdminte cu maneci lungi si pantaloni lungi, daci iesim seara din locuinte sau iesim seara
in parc la plimbare sau cdnd mergem in padure, la pescuit;

-utilizdnd substante chimice repelente impotriva tantarilor comercializate in farmacii (DEET, icaridini/
picarding, IR 3535), in concordanti cu instructiunile de pe etichetd, pe care sa le aplicim pe pértile
descoperite ale corpului;

-impiedicind patrunderea {antarilor in casa (plase protectie la ferestre/ usi);

-utilizind substante insecticide in locuinti /in jurul locuintei;

-utilizand in locuinti aerul conditionat;

-utilizdnd plase impotriva tAntarilor in jurul paturilor, in cazul in care nu sunt disponibile celelalte
masuri mentionate anterior sau dacd dormiti in aer liber;

-acoperind patuful copilului sau ciruciorul cu plase impotriva tantarilor.

Care sunt simptomele contactirii virusului?

La majoritatea oamenilor nu existi simptome.

Aproximativ 80% dintre persoanele infectate cu virus West Nile nu prezintd niciun fel de
manifestari. Unele persoane, pani la 20% dintre cei infectati, pot prezenta o forma usoard de infectie
manifestatd prin febra, dureri de cap, dureri de corp, greati, voma si uneori cresterea in volum a
ganglionilor limfatici si eruptie cutanati pe fata anterioara si posterioara a toracelui si abdomenului. Un
procent mic de persoane, aproximativ 1 din 150 infectate, pot dezvolta forma severi a bolii, de fapt o
meningo-encefalitd, manifestatd prin febra ridicata, dureri de cap, redoarea cefei, dezorientare, coma,
convulsii, slabiciune musculard, pierderea vederii, pierderea sensibilitdtii si paralizie, simptomatologie
ce poate persista, iar afectarea neurologie poate lisa sechele.

In cazul simptomelor severe se recomanda prezentarea de urgenti la medic .

Directia de Sanitate Publicd a judefului Arad a informat unitatile administrativ teritoriale si
reteaua medicald (medici de familie, neurologie, medici de la serviciul de urgente, boli infectioase etc.)
despre masurile pentru combaterea si controlul populatiei de tintari, respectiv masurile de intirire in
supravegherea infectiei cu virus West gi cazurile confirmate pani la acest moment.
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