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Comunicat de presh-Masuri de prevenire pentru infectia cu virusul West Nile

finand cont de contextul climatic favorabil dezvoltdrii vectorilor (ploi urmate de perioade de
incillzfue precum 9i inunda{ii in unele zone) dar gi confirmarea celor 5 cazai de meningo-encefalitd cuvirus West Nile in Romdnia gi a celor 19 cazwi de infecJie virus West Nile in prile Uiunii Eupopeneprecum gi a celor 29 cazui in Serbia in judele din Banatul de vest la granis;- cu Rom6ni4 informdmpopulaJia cu privire la infec{ia cu virusul West Nile.

Este o boala infectioasa produsa de virusul West Nile care este transmis prin intepatur a de tantar. La
om, in majoritatea cazurilor, infectia are manifestari subclinice, iar cand Lestea sunt tipice, spectrul
clinic si severitatea pot fi foarte viariate.

Nu existl un tratament specific al acestei boli gi nici un vaccin care si previni, motiv
pentru care impiedicarea furmultfirii qi evitarea in{epiturilor de [in[ar sunt principatete mlsuri de
prevenire a imbotnivirii.

Ce trebuie sa stim despre tdntari?

fan{arii transmit ug-.oti patogeni oare produc imbolnaviri la om si la animale. Bolile cele mai rdspandite
sunt arbovitozele, dintre aceste fticdnd parte qi infeclia cu virusul West Nile. Pentru a-gi deptrne oudle
femelele de {anJari se hrdnesc cu sAnge. in timp ce se hrdnesc cu sdnge ele se infecteazl cu agen}i
patogeni de la om sau animale sau ii transmit acestora- J6nlarii trdiesc Ai se dezvoltd in preajma noastrd,
unde ii gdsim fie sub forma de lar,,ze (oud), fie sub forma adultd.
Larvele de Janlari se gdsesc:
- in apa acumulatd in subsolurile brlocurilor;
- in apa care nu se scurge din canalizarea infundatd;
- in bblfle care se formeazd in apropierea locuin{elor, din apa care curge din conductele sparte gi din alte
instalalii neintrelinute ;
- in apa de ploaie pdstratd in butoaie/vase in curte;
- in apa acumulat5 in recipiente vechi aruncate la intamplare in preajma locuinlelor (cutii de conserve,
cauciucuri de automobile, jucirii ertc);
- in apa din gropile qi qanfurile de pe qantiere sau din locuri unde s-a lucrat la instalalii.

TenFrii adulti zboard,in preajma locuinJelor, mai ales dimineaJa devreme sau in amurg, cdutand
posibilitatea de a se hrdni cu s6nge. !6n!aii, pentru a se hrdni cu s6nge, intr6 in locuin{e pri-n ferestrele
ldsate deschise, prin casa scdrilor, prin orificiile de aerisire unde pot rAnten" peste noapte. in timpul zilei
se adbpostesc in locuinfe, subsoluri, poduri, cotele, grajduri, magazii,frunziqul copacilor.

cum putem impiedica tdnlarii s6 se inmulteascd in preaima noastr6?

- prin evacuarea apei din subsoluri;
- prin repararea instalaliilor de apl qi canalizare din subsoluri qi din apropierea locuintelor;
- prin renun{area la pdstrarea apei in butoaie in curte sau sa le protejdm de accesul [dnlailor
acoperinduJe bine cu capace potri.rite;
- prin evitarea aruncdrii la intAmplare a obiectelor care nu ne mai trebuiesc, in care apapoate stagna
(cutii de conserve, cauciucuri de arrtomobile, jucdrii etc);
- prin indepdrtarea permanentd a gunoaielor menajere in care se addpostesc lAnlarii;



-pufiend imbricdminte cu maneci lungi qi pantaloni lungi, dacd ieqim seara din locuinte sau iegim seara
in parc la plimbare sau cdnd mergem in padure, la pescuit;
-utllizdnd substanJe chimice repelente impotriva lAnlarilor comercializate in farmacii (DEET, icaridind/
picardinS, IR 3535), in concordzmfd cu instrucliunile de pe etichetd, pe care sa le apliclm pe pd4ile
descoperite ale corpului;
-impiedicdnd patrunderea 16n1aril,or in casa (plase proteclie la ferestre/ ugi);
-utiliz6nd substanle insecticide in locuinJd /in jurul locuinfei;
-utilizdnd in locuinfd aerul condifionat;
-utilizdnd plase impotiva !6n\nilor in jurul paturilor, in cazul in care nu sunt disponibile celelalte
mdsuri mentionate anterior sau dac6 dormili in aer liber;
-acoperind patuful copilului sau cdruciorul cu plase impotriva lanlarilor.

Care sunt simptomele contactirii virusului?

Lamajoitatea oamenilor rru existd simptome.
Aproximativ 80% dintre persoanele infectate cu virus West Nile nu prezintd nicign fel de

manifestdri- Unele persoane, pdn6 la 20Yo dintre cei infectafi, pot prezentao formd u;oard de infecfie
manifestatd prin febr6, dureri de cap, dureri de corp, grea!d., vomd qi uneori creqterea in volum a
ganglionilor limfatici ;i eruplie cutanatd pe fala anterioard qi posterioard a toracelui Ei abdomenului. Un
procent mic de persoane, aproximativ 1 din 150 infectate, pot dezvolta forma severd a bolii, de fapt o
meningo-encefalitd, manifestatd prin febrd ridicatd, dureri de cap, redoarea cefei, dezorientare, coma,
convulsii, sl6biciune musculard, pierderea vederii, pierderea sensibilitdfii qi paralizie, simptomatologie
ce poate persista, iar afectarea neurologie poate ldsa sechele.

In cazul simptomelor severe se recomandd"prezentarea de urgenfd la medic .

DirecJia de Slndtate Publicd a judeJului Arad a informat unitAlile administrativ teritoriale qi
releaua medicald (medici de famil:ie, neurologie, medici de la serviciul de urgenle, boli infectioase etc.)
despre mdsurile pentru combaterea qi controlul populafiei de !6nfari, respectiv mdsurile de intdrire in
supravegherea infecJiei cu virus West qi cazurile confirmate pdndlaacest moment.
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